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Paddenstoelen in vogelvlucht 

kapkluifzwam moet je nu iets verderop zijn, in de duinen. Tussen 
1950 en 2021 zijn er 655 verschillende soorten aangetroffen, d.w.z. 
ruim tien procent van alle paddenstoelen in ons land. Gewoon me-
niezwammetje, bundelcollybia, esdoornvlekkenzwam en beuken-
russula worden heel vaak gezien. Ook het echt judasoor, een para-
siet op vlier, is hier algemeen.

Beukenbegeleiders
In totaal zijn in Mildenburg maar liefst 33 soorten gevonden die aan 
beuken zijn gebonden. Daaronder zijn kwetsbare en bedreigde 
soorten als bleke knolvoethertenzwam, beukenfranjehoed en 
doolhofelfenbankje.
Een deel van de soorten is gespecialiseerd in het verteren van 
beukenhout. Gemakkelijk herkenbare voorbeelden daarvan zijn de 
prachtmycena, de porseleinzwam en de reuzenzwam. Die laatste 
kan meer dan een meter groot worden.
Op afgevallen bladeren is de tengere beukentaailing te vinden en op 
de oude napjes de beukendopgeweizwam. Veel van de bodem 
bewonende soorten leven samen met de boom tot wederzijds 
voordeel: deze paddenstoelen maken contact met de beukenwortels 
en ruilen daar mineralen en vocht uit tegen suikers van de boom. 
Voorbeelden zijn de stevige braakrussula, de zonnerussula en de 
rodekoolzwam. Dit zijn zogenoemde mycorrhiza-paddenstoelen 
(letterlijk: zwamwortel). 

Rode Lijstsoorten: vaak gevoelig voor stikstof
In totaal staan 87 soorten op de Rode Lijst. Veel van die bedreigde 
soorten zijn gevoelig voor stikstof, zoals de bij dennen groeiende 
koperrode spijkerzwam en melkboleet (maar op Mildenburg vaak 
gevonden). De pelargoniummelkzwam is een soort van oude 
loofbossen en lanen op schrale bodem en zeer gevoelig voor 
verruiging van de bermen door ophoping van strooisel of 
hondenpoep. In het voorjaar, als de bosbodem van Mildenburg in 
bloei staat, kun je een andere bedreigde soort vinden: de 
anemonenbekerzwam die 1 à 2 cm grote bruine bekers vormt en 
parasiteert op de wortelstokken van bosanemoon. De grootste 
trefkans heb je als de bosanemoon bijna uitgebloeid is. 

Wie op een herfstige dag door de Lange Laan loopt, kan de forse pad-
denstoelen op dode of verzwakte bomen niet missen: zwavelzwam, 
reuzenzwam en soms ook biefstukzwam. Het landgoed Mildenburg 
herbergt een veelheid aan paddenstoelen, variërend van klein tot 
heel groot. De oudste melding stamt uit de lente van 1950. Toen 
werden het vingerhoedje en de nonnenkapkluifzwam gevonden. 
Het vingerhoedje laat zich nog af en toe zien, maar voor de nonnen-

Zwavelzwammen

Biefstukzwam  De porseleinzwam is een van de paddenstoelen die leeft op dood beukenhout.

Het beukenkorrelkopje groeit vaak met honderden dicht bij elkaar op de 
schors van dode oude beuken, het lijkt dan wel een spijkerbed.

De beukwortelzwam parasiteert zoals de naam al zegt op de wortels.

De meest gevonden soort in dit bos is de aan beuk gebonden rodekoolzwam.

Anemonenbekerzwam

Koperrode spijkerzwam
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